
2023年 [３歳以上児]
１（金） ２（土）

 米飯  鶏ごぼうご飯
 魚のマヨネーズ焼き  ポトフ
 大根の煮物  フルーツ（みかん）
 みそ汁（きゃべつと油揚げ）

 フルーツ（キウイ）

 牛乳  牛乳
 ヨーグルト蒸しパン  ビスケット

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土）

 米飯  麻婆豆腐丼  カレーライス  スパゲティートマトソース  米飯
 魚のみぞれかけ  ほうれん草の和え物  かぶの塩っぺ和え  コールスローサラダ  魚の塩麹焼き
 さつまいもサラダ  フルーツ（みかん）  フルーツ（キウイ）  プロセスチーズ  南瓜の煮物
 みそ汁（厚揚げと白菜）  フルーツ（バナナ）  豆腐のスープ
 フルーツ（リンゴ）  フルーツ（リンゴ）

 スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク
 にんじんゼリー  パンプキンパイ  どら焼き  きなこ団子  オニオンリング

１１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土）

 米飯  麦ご飯  ミートドリア  芋ご飯  米飯  焼肉丼
 魚のあられ揚げ  厚揚げのカレーチーズ焼き  野菜サラダ  とりたて卵のハムエッグ  魚の香り揚げ  白菜の浅漬け
 糸寒天の酢の物  大根の金平  春雨スープ  田舎風だご汁  もやしのごま酢和え  みそ汁（豆腐とワカメ）

 みそ汁（たまねぎとワカメ）  ほうれん草のスープ  クリスマスゼリー  フルーツ（リンゴ）  みそ汁（かぼちゃと玉ねぎ）  フルーツ（オレンジ）

 フルーツ（キウイ）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（バナナ）

 牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  牛乳
 フルーチェ  スイートパンプキン  フルーツ（みかん）  ほうれん草とチーズの蒸しパン  ジャムサンド  野菜かりんとう

１８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） ２３（土）

 米飯  厚揚げと牛肉の煮物丼  米飯  米飯  米飯  ハヤシライス
 魚のみそ煮  ゆかり和え  お好み焼き風厚焼き卵  鶏肉の竜田揚げ  ムニエルカレー風味南瓜添え  かんきつサラダ
 大根サラダ  みそ汁（えのきと麩）  五目大豆  コロコロチーズのサラダ  ほうれん草のソテー  フルーツ（キウイ）

 コンソメスープ  フルーツ（みかん）  みそ汁（小松菜）  コーンスープ  すまし汁（もずく・豆腐）

 フルーツ（オレンジ）  フルーツ（キウイ）  クリスマスケーキ  フルーツ（オレンジ）

 牛乳  牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳
 フライドポテト  牛乳かん  さつま芋餅  フルーツ（バナナ）  ホットケーキ  じゃこせんべい

２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木）

 米飯  麦ご飯  米飯  米飯
 魚の西京焼き  豆腐の中華煮  ミートローフ  魚の塩焼き
 切り干し大根の煮物  三色なます  ブロッコリーとコーンのサラダ  肉じゃが
 すまし汁（青菜）  みそ汁（なすとたまねぎ）  トマトスープ  みそ汁（大根と油揚げ）

 フルーツ（みかん）  フルーツ（リンゴ）  フルーツ（バナナ）  フルーツ（リンゴ）

 牛乳  スキムミルク  牛乳  牛乳
 ふかしいも  いちご蒸しパン  ミニおはぎ  みかんヨーグルト

給食はありません

クリスマス祝会

お誕生会

終業式（1号午前中）

1号午前中

12月ランチメニュー

昼　食

３時

昼　食

小城ルーテルこども園

３時

昼　食

３時

３時

昼　食

３時

昼　食

※アレルギー食は除去食又は代替食

となります。9日はお弁当の日です。

給食はありませんので預かりを希望

の方は全員お弁当の準備をお願いし

ます。




