
2023年 [３歳未満児]
１（水） ２（木） ３（金） ４（土）

 牛乳  プロセスチーズ  牛乳
 クッキー  ビスケット
 米飯  米飯  ハヤシライス
 鶏の梅肉ソース焼き  魚のねぎみそ焼き  もやしときゅうりのサラダ

 金平ごぼう  マカロニサラダ  フルーツ（オレンジ）

 みそ汁（豆腐とたまねぎ）  白菜と鶏のスープ
 フルーツ（オレンジ）  フルーツ（みかん）

 牛乳  牛乳  牛乳
 にんじんゼリー  かぼちゃサンド  せんべい

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金） １１（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 乾パン  じゃこせんべい  動物バターメイト  サブレ  野菜かりんとう  ビスケット
 米飯  米飯  オリジナルタコライス  チキンライス  米飯  牛丼
 魚の塩焼き  松風焼き  豆乳スープ  ブロッコリーのサラダ  魚の磯辺揚げ  キャベツの甘酢あえ
 ほうれん草のごまあえ  きゅうりの梅肉和え  フルーツ（みかん）  わかめスープ  きゅうりとシラスの酢の物  みそ汁（なめこ・豆腐）

 みそ汁（厚揚げとなす）  すまし汁（はんぺん・小松菜）  フルーツ（リンゴ）  みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ）  フルーツ（みかん）
 フルーツ（バナナ）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（バナナ）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  ココアプリン  牛乳
 ヨーグルト蒸しパン  かぼちゃの天ぷら  スイートポテト  おにぎり  カルシウムせんべい

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） １８（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 小魚とアーモンドせんべい  カルシウムせんべい  クッキー  じゃこせんべい  サブレ  乾パン
 米飯  豆腐のカレー丼  米飯  わかめご飯  米飯  チキンドリア
 鶏の照り焼き  レモンポン酢和え  魚のピカタ  鶏肉から揚げ  魚のパン粉焼き  ブロッコリーとコーンのサラダ

 みかんとレタスのサラダ  みそ汁（大根・油揚げ）  大根の煮物  野菜サラダ  じゃがいもの金平  トマトとハムのスープ

 ふわふわ卵のスープ  フルーツ（みかん）  白菜とベーコンのスープ  けんちん汁  みそ汁（厚揚げと白菜）  フルーツ（バナナ）

 みかんゼリー  フルーツ（みかん）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（バナナ）

 牛乳  牛乳  牛乳  フルーチェ  牛乳  牛乳
 バナナ  たまご蒸しケーキ  さつまきな粉  ぜんざい  小魚とアーモンドせんべい

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金） ２５（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 ビスケット  野菜かりんとう  動物バターメイト  フルーツ（バナナ）  ビスケット
 米飯  高菜チャーハン  米飯  米飯  米飯
 魚ソテーチーズソース  ミートボール  にら卵  魚の甘酢あん  すき焼き風煮
 チンゲン菜のソテー  豆腐のスープ  里芋の煮物  煮豆腐  コロコロチーズのサラダ

 みそ汁（麩とワカメ）  フルーツ（オレンジ）  春雨スープ  みそ汁（えのき・油揚げ）  すまし汁（もずく・玉麩）

 フルーツ（みかん）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（みかん）  フルーツ（リンゴ）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 ドーナツ  りんごのホットケーキ  にんじんジュース蒸しパン  セサミクッキー  野菜かりんとう

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木）

 プロセスチーズ  牛乳  牛乳  牛乳
 カルシウムせんべい  動物バターメイト  せんべい

 米飯  米飯  親子どんぶり  中華丼
 魚の煮つけ  豆腐ミートソースかけ  ほうれん草のごまあえ  マッシュポテト
 春雨サラダ  ブロッコリーカリフラワーサラダ  みそ汁（しめじ・玉ねぎ）  すまし汁（豆腐とわかめ）

 みそ汁（じゃがいも・玉ねぎ）  すまし汁（ちくわ・わかめ）  フルーツ（みかん）  フルーツ（バナナ）
 フルーツ（バナナ）  フルーツ（バナナ）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 ふかしいも  まるっこポテト  ジャムサンド  マカロニ黄粉まぶし
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お休み

小城ルーテルこども園

※アレルギー食は除去食又は代替食となります。

先月の収穫感謝祭は、たくさんの

お野菜をありがとうございました♡




