
2023年 　[３歳未満児]
１（金） ２（土）

 牛乳  牛乳
 動物バターメイト  小魚とアーモンドせんべい

 米飯  鶏ごぼうご飯
 魚のオランダ揚げ  ポトフ
 きゅうりの酢の物  フルーツ（リンゴ）

 お豆スープ
 フルーツ（梨）
 牛乳  牛乳
 いももち  乾パン

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  プロセスチーズ  牛乳
 ビスケット  じゃこせんべい  フルーツ（バナナ）  カルシウムせんべい  クッキー
 米飯  米飯  米飯  ミートドリア  中華丼  焼肉丼
 魚の塩焼き  豆腐のあんかけ  お好み焼き風厚焼き卵  ブロッコリーとコーンのサラダ  アスパラとキャベツのサラダ  きゅうりの浅漬け
 チンゲン菜のソテー  手作りふりかけ  ほうれん草の和え物  豆腐のスープ  中華スープ  みそ汁（豆腐となす）

 みそ汁（豆腐とワカメ）  ミネストローネ  冬瓜のスープ  フルーツ（梨）  フルーツ（バナナ）  フルーツ（オレンジ）

 フルーツ（すいか）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（リンゴ）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 さつま芋天  アップルパイ  ドーナツ  マカロニ黄粉まぶし  マドレーヌ  動物バターメイト

１１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 乾パン  せんべい  サブレ  野菜かりんとう  クッキー  動物バターメイト
 米飯  米飯  ドライカレー  米飯  米飯  わかめご飯
 魚ソテーチーズソース  豆腐のそぼろあんかけ  うさぎさんバーグ  豆腐チャンプルー  魚のみぞれかけ  クリームシチュー
 じゃがいもの金平  コールスローサラダ  マリネサラダ  かぼちゃ天ぷら  春雨サラダ  ほうれんそとシーチキンのサラダ

 すまし汁（ちくわ）  みそ汁（かぼちゃ）  大根のコンソメスープ  みそ汁（なめこ）  ほうれん草のスープ  フルーツ（梨）
 フルーツ（オレンジ）  フルーツ（リンゴ）  お月見ゼリー  フルーツ（梨）  フルーツ（オレンジ）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  ココアプリン  牛乳
 ヨーグルト蒸しパン  人参とじゃこのおじや  ふかしいも  ジャムサンド  じゃこせんべい

１８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） ２３（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 フルーツ（バナナ）  小魚とアーモンドせんべい  野菜かりんとう  せんべい
 カレーライス  米飯  麻婆豆腐丼  米飯
 野菜サラダ  魚の西京焼き  大根のうめおかか和え  魚の煮つけ
 フルーツ（オレンジ）  白菜サラダ  オニオンスープ  ポテトサラダ

 すまし汁（はんぺん）  フルーツ（オレンジ）  みそ汁（小松菜）
 フルーツ（梨）  フルーツ（バナナ）

 ヨーグルト  牛乳  牛乳  牛乳
 おから蒸しパン  セサミクッキー  ホットケーキ

２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） ２９（金） ３０（土）

 プロセスチーズ  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 カルシウムせんべい  せんべい  クッキー  ビスケット  小魚とアーモンドせんべい

 米飯  豆腐と牛肉の煮物丼  米飯  米飯  米飯  米飯
 魚の磯辺揚げ  ブロッコリーのサラダ  スペイン風オムレツ  豚肉のみそ炒め  魚のピザ風焼き  鶏バーグ
 糸寒天の酢の物  すまし汁（もずく）  おくらのごま和え  粉ふきいも  里芋の煮物  きゅうりの梅肉あえ

 みそ汁（きゃべつ）  フルーツ（バナナ）  カレースープ  かきたま汁  みそ汁（なすとたまねぎ）  みそ汁（かぼちゃ）
 フルーツ（オレンジ）  フルーツ（梨）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（リンゴ）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 シュガーサンド  りんご春巻き  スイートパンプキン  米粉のあんホットケーキ  ピーチ蒸しパン  野菜かりんとう

園の好評メニューをご紹介します。
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小城ルーテルこども園

9月ランチメニュー

10時

昼　食

３時

10時

昼　食

３時

10時

昼　食

３時

３時

10時

昼　食

３時

10時

昼　食

※アレルギー食は除去食又は代替食となります。

※メニューは都合により変更することがありますので、ご了承ください。




