
2023年 [３歳以上児]
１（金） ２（土）

二学期始園日 除草作業7時～
午前中保育（1号） 学年懇談（3歳児）
 米飯  鶏ごぼうご飯
 魚のオランダ揚げ  ポトフ
 きゅうりの酢の物  フルーツ（リンゴ）

 お豆スープ
 フルーツ（梨）
 牛乳  牛乳
 いももち  乾パン

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土）

 米飯  麦ご飯  米飯  スパゲティ・ミートソース  中華丼  焼肉丼
 魚の塩焼き  豆腐のあんかけ  お好み焼き風厚焼き卵  豆腐サラダ  アスパラとキャベツのサラダ  きゅうりの浅漬け
 チンゲン菜のソテー  手作りふりかけ  ほうれん草の和え物  フルーツ（梨）  中華スープ  みそ汁（豆腐となす）

 みそ汁（豆腐とワカメ）  ミネストローネ  冬瓜のスープ  フルーツ（バナナ）  フルーツ（オレンジ）

 フルーツ（すいか）  フルーツ（キウイ）  フルーツ（リンゴ）

 牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  牛乳
 さつま芋天  アップルパイ  ドーナツ  きなこ団子  マドレーヌ  動物バターメイト

１１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土）

 米飯  麦ご飯  ドライカレー  米飯  米飯  わかめご飯
 魚ソテーチーズソース  厚揚げのそぼろあんかけ  うさぎさんバーグ  豆腐チャンプルー  魚のみぞれかけ  クリームシチュー
 じゃがいもの金平  コールスローサラダ  マリネサラダ  かぼちゃ天ぷら  春雨サラダ  ほうれんそとシーチキンのサラダ

 すまし汁（ちくわ）  みそ汁（かぼちゃ）  大根のコンソメスープ  みそ汁（なめこ）  ほうれん草のスープ  フルーツ（梨）
 フルーツ（キウイ）  フルーツ（リンゴ）  お月見ゼリー  フルーツ（梨）  フルーツ（オレンジ）

 スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳
 ヨーグルト蒸しパン  野菜チップ  ふかしいも  ジャムサンド  ココアプリン  じゃこせんべい

１８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） ２３（土）

 カレーライス  米飯  麻婆豆腐丼  米飯
 野菜サラダ  魚の西京焼き  大根のうめおかか和え  魚の煮つけ
 フルーツ（オレンジ）  白菜サラダ  オニオンスープ  ポテトサラダ

 すまし汁（はんぺん）  フルーツ（キウイ）  みそ汁（小松菜）
 フルーツ（梨）  フルーツ（バナナ）

 スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳
 カミカミいりこ  おから蒸しパン  セサミクッキー  ミニおはぎ

２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） ２９（金） ３０（土）

 米飯  厚揚げと牛肉の煮物丼  米飯  米飯  米飯
 魚の磯辺揚げ  ブロッコリーのサラダ  スペイン風オムレツ  魚のピザ風焼き  鶏バーグ
 糸寒天の酢の物  すまし汁（もずく）  おくらのごま和え  里芋の煮物  きゅうりの梅肉あえ
 みそ汁（きゃべつ）  フルーツ（バナナ）  カレースープ  みそ汁（なすとたまねぎ）  みそ汁（かぼちゃ）
 フルーツ（オレンジ）  フルーツ（梨）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（リンゴ）

 スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳
 シュガーサンド  りんご春巻き  スイートパンプキン  あん団子  お月見クレープ  野菜かりんとう

園の好評メニューをご紹介します。

手作り弁当

お弁当の日 避難訓練にじいろCAP（4歳児）

園児献金礼拝

お休みお休み

祖父母様お招きの日

お誕生会 JELAコンサート

9月ランチメニュー

昼　食

３時

昼　食

小城ルーテルこども園

３時

昼　食

３時

３時

昼　食

３時

昼　食

※アレルギー食は除去食又は代替食となります。

※運動会の練習が行われますので、お茶は多めに持たせて下さい。




