
2023年 [３歳以上児]
１（火） ２（水） ３（木） ４（金） ５（土）

 麦ご飯  米飯  ジャージャー麺  佐賀グルメシシリアンライス  米飯
 豆腐のインド風焼き  魚のポテトクリーム焼き  とうもろこし  豆乳スープ  とりたて卵のハムエッグ

 春雨の酢の物  大根とセロリ―の金平  おくらとウインナーのスープ  フルーツ（オレンジ）  れんこんサラダ
 すまし汁（ちくわ）  みそ汁（えのき）  フルーツ（キウイ）  みそ汁（小松菜）
 フルーツ（バナナ）  フルーツ（すいか）  フルーツ（リンゴ）

 スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  牛乳
 カミカミいりこ  パンプキンパイ  芋けんぴ  黒糖蒸しパン  小魚とアーモンドせんべい

７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金） １２（土）
お誕生会 平和礼拝

 米飯  ルーテルビビンバ丼  麦ご飯  米飯  米飯
 魚のパン粉焼き  わかめスープ  厚揚げのねぎみそ田楽  魚のピカタ  ポークチャップ
 大豆とひじきの煮物  ももゼリー  スパゲティサラダ  五目大豆  冷奴
 コンソメスープ  すまし汁（しめじ）  みそ汁（かぼちゃ）  みそ汁（じゃがいも）

 フルーツ（キウイ）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（すいか）  フルーツ（オレンジ）

 スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  牛乳
 牛乳かん  フルーツ（バナナ）  スイートポテト  ココア蒸しパン  ビスケット

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） １９（土）

 夏野菜のカレーライス  米飯  肉うどん  米飯  スタミナ丼
 野菜サラダ  豆腐のピザ焼き  きゅうりの梅肉あえ  魚のクリームソースかけ  きゅうりの浅漬け
 フルーツ（リンゴ）  南瓜の煮物  フルーツ（キウイ）  オクラのサラダ  みそ汁（厚揚げとわかめ）

 糸寒天スープ  春雨スープ  フルーツ（オレンジ）

 フルーツ（バナナ）  フルーツ（すいか）

 牛乳  牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳
 せんべい  ポップコーン  フルーチェ  ミニおはぎ  セサミクッキー  カルシウムせんべい

２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金） ２６（土）
川遊び（年中） 避難訓練

 米飯  麦ご飯  米飯  米飯  ハヤシライス  三色丼
 魚の竜田揚げ  豆腐のみそグラタン  北京ダック風チキン  魚のごまみそ煮  中華サラダ  ほうれん草の和え物

 切干し大根のナムル  キャベツの甘酢あえ  パンプキンサラダ  ブロッコリーとじゃがいもサラダ  フルーツ（バナナ）  オニオンスープ
 みそ汁（豆腐とたまねぎ）  トマトとハムのスープ  みそ汁（なめこ）  すまし汁（はんぺん）  フルーツ（キウイ）
 フルーツ（オレンジ）  フルーツ（すいか）  フルーツ（キウイ）  フルーツ（リンゴ）

 スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳
 ジャムサンド  ふかしいも  ホットケーキ  お芋パイ  アイスクリーム  野菜かりんとう

２８（月） ２９（火） ３０（水） ３１（木）
親子ふれあい（年長）

 米飯  麦ご飯  米飯  きのこの和風スパゲティ

 タンドリーチキン  魚の塩麹焼き  ほうれん草とチーズの豆乳キッシュ  豆腐サラダ
 切り干し大根の煮物  じゃがいもの金平  春雨サラダ  フルーツ（オレンジ）

 みそ汁（きゃべつ）  オクラスープ  すまし汁（もずく）

 フルーツ（キウイ）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（すいか）

 牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク
 どら焼き  バナナヨーグルト  りんご蒸しパン  きなこ団子

お弁当の日

夏　期　保　育
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8月ランチメニュー
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小城ルーテルこども園

お休み

厳木川遊び（年長）

３時

昼　食
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※アレルギー食は

除去食又は代替え

食となります。

※14日はお弁当の

日です。全園児

お弁当をお願いし

ます。




