
2023年 [３歳未満児]
１（木） ２（金） ３（土）

 プロセスチーズ  牛乳  牛乳
 せんべい  サブレ

 あけぼのご飯  米飯  米飯
 松風焼き  魚の香り揚げ  パンプキンシチュー

 大根サラダ  中華風酢の物  りんごとレタスのサラダ

 きのこスープ  みそ汁（小松菜）  フルーツ（オレンジ）

 フルーツ（オレンジ）  フルーツ（バナナ）  鉄強化ふりかけ
 牛乳  牛乳  牛乳
 ドーナツ  りんごゼリー  カルシウムせんべい

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） １０（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 動物バターメイト  ふかしいも  じゃこせんべい  乾パン  小魚とアーモンドせんべい  せんべい
 米飯  米飯  米飯  ドライカレー  米飯  牛丼
 魚の煮つけ  豆腐ミートソースかけ  にら卵  アスパラとレタスのサラダ  魚のあんかけ  もやしときゅうりのサラダ

 コールスローサラダ  ブロッコリーのサラダ  ひじきの煮物  わかめスープ  粉ふきいも  みそ汁（豆腐とワカメ）

 みそ汁（なすとたまねぎ）  ワカメとコーンのスープ  みそ汁（ほうれん草と玉ねぎ）  フルーツ（バナナ）  みそ汁（きゃべつ）  フルーツ（リンゴ）

 フルーツ（リンゴ）  フルーツ（すいか）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（オレンジ）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 マドレーヌ  米粉のホットケーキ  金時豆蒸しパン  マカロニ黄粉まぶし  シュガーサンド  ビスケット

１２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金） １７（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 ビスケット  カルシウムせんべい  サブレ  フルーツ（バナナ）  じゃこせんべい  クッキー
 米飯  カレーライス  米飯  米飯  米飯  高菜チャーハン
 魚のムニエル  野菜サラダ  スペイン風オムレツ  鶏照り  魚ソテーチーズソース  ポテトサラダ
 大根とセロリ―の金平  フルーツ（オレンジ）  とうがんの煮物  いり豆腐  おくらのごま和え  みそ汁（なめこ）
 お豆スープ  みそ汁（豆腐とワカメ）  トマトスープ  すまし汁（えのきと麩）  フルーツ（オレンジ）

 フルーツ（リンゴ）  フルーツ（バナナ）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（オレンジ）

 牛乳  牛乳  フルーチェ  牛乳  牛乳  牛乳
 にんじんジュース蒸しパン  野菜クッキー  スイートポテト  野菜チップ  野菜かりんとう

１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金） ２４（土）

 プロセスチーズ  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 せんべい  ビスケット  小魚とアーモンドせんべい  動物バターメイト  じゃこせんべい

 米飯  シシリアンライス  米飯  米飯  米飯  スタミナ丼
 魚のみぞれかけ  豆乳スープ  豆腐の中華煮  豚野菜炒め  魚の塩麹焼き  きゅうりの梅肉あえ

 春雨の酢の物  フルーツ（バナナ）  じゃがいものチーズ焼き  ブロッコリーとコーンのサラダ  なすの南蛮漬け  みそ汁（さといも）
 みそ汁（ほうれん草）  白菜と鶏のスープ  おくらとトマトのスープ  けんちん汁  フルーツ（リンゴ）
 フルーツ（オレンジ）  フルーツ（リンゴ）  フルーツ（バナナ）  フルーツ（オレンジ）

 牛乳  牛乳  牛乳  ヨーグルト  牛乳  牛乳
 にんじんゼリー  ゼリー  ふかし芋  グリンピース蒸しパン  乾パン

２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木） ３０（金）

 牛乳  牛乳  牛乳  プロセスチーズ  牛乳
 ビスケット  カルシウムせんべい  野菜かりんとう  サブレ
 米飯  親子どんぶり  米飯  米飯  米飯
 魚の西京焼き  コロコロチーズのサラダ  豆腐のピザ焼き  豚肉しょうが焼き  さつま揚げ
 れんこんサラダ  みそ汁（チンゲン菜）  ほうれん草の和え物  卵豆腐  もやしのごま酢和え
 すまし汁（はんぺん）  フルーツ（バナナ）  すまし汁（ちくわ）  おくらとウインナーのスープ  みそ汁（大根）
 フルーツ（オレンジ）  フルーツ（すいか）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（リンゴ）

 バナナヨーグルト  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 おから蒸しパン  さつまきな粉  フルーツ（バナナ）  コーン蒸しパン
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※アレルギー食は除去食又は代替え食となります。




