
2023年 [３歳以上児]
１（木） ２（金） ３（土）

 あけぼのご飯  米飯  米飯
 松風焼き  魚の香り揚げ  パンプキンシチュー

 大根サラダ  中華風酢の物  りんごとレタスのサラダ

 きのこスープ  みそ汁（小松菜）  フルーツ（オレンジ）

 フルーツ（キウイ）  フルーツ（バナナ）  鉄強化ふりかけ
 牛乳  スキムミルク  牛乳
 ドーナツ  りんごゼリー  カルシウムせんべい

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） １０（土）

 米飯  麦ご飯  米飯  カレーうどん  米飯  牛丼
 魚の煮つけ  豆腐ミートソースかけ  にら卵  アスパラとレタスのサラダ  魚の南蛮漬け  もやしときゅうりのサラダ

 コールスローサラダ  ブロッコリーのサラダ  ひじきの煮物  プロセスチーズ  粉ふきいも  みそ汁（豆腐とワカメ）

 みそ汁（なすとたまねぎ）  ワカメとコーンのスープ  みそ汁（ほうれん草と玉ねぎ）  フルーツ（バナナ）  みそ汁（きゃべつ）  フルーツ（リンゴ）
 フルーツ（リンゴ）  フルーツ（すいか）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（キウイ）

 スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳
 マドレーヌ  田づくり風  煮豆  ミニおはぎ  シュガーサンド  ビスケット

１２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金） １７（土）

 米飯  カレーライス  米飯  米飯  米飯  高菜チャーハン
 魚のムニエル  野菜サラダ  スペイン風オムレツ  北京ダック風  魚ソテーチーズソース  ポテトサラダ
 大根とセロリ―の金平  フルーツ（オレンジ）  とうがんの煮物  いり豆腐  おくらのごま和え  みそ汁（なめこ）
 お豆スープ  みそ汁（豆腐とワカメ）  トマトスープ  すまし汁（えのきと麩）  フルーツ（オレンジ）

 フルーツ（リンゴ）  フルーツ（バナナ）  フルーツ（キウイ）  フルーツ（オレンジ）

 牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  牛乳
 にんじんジュース蒸しパン  野菜クッキー  フルーチェ  お芋パイ  野菜チップ  野菜かりんとう

１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金） ２４（土）

 米飯  シシリアンライス  太めん皿うどん  米飯  スタミナ丼
 魚のみぞれかけ  豆乳スープ  冷奴  魚の塩麹焼き  きゅうりの梅肉あえ

 春雨の酢の物  ゼリー  フルーツヨーグルト  なすの南蛮漬け  みそ汁（さといも）
 みそ汁（ほうれん草）  けんちん汁  フルーツ（リンゴ）
 フルーツ（キウイ）  フルーツ（キウイ）

 スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  牛乳  牛乳
 にんじんゼリー  フルーツ（バナナ）  ふかし芋  きなこ団子  グリンピース蒸しパン  乾パン

２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木） ３０（金）

 米飯  親子どんぶり  米飯  米飯  米飯
 魚の西京焼き  コロコロチーズのサラダ  厚揚げのピザ焼き  豚肉しょうが焼き  さつま揚げ
 れんこんサラダ  みそ汁（チンゲン菜）  ほうれん草の和え物  卵豆腐  もやしのごま酢和え
 すまし汁（はんぺん）  フルーツ（バナナ）  すまし汁（ちくわ）  おくらとウインナーのスープ  みそ汁（大根）
 フルーツ（オレンジ）  フルーツ（すいか）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（リンゴ）

 牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳
 バナナヨーグルト  おから蒸しパン  さつまきな粉  りんご春巻き  ポップコーン

昼　食

３時

３時

10時

昼　食

３時

10時

昼　食

6月ランチメニュー

10時

昼　食

３時

10時

昼　食

家族の日

花の日礼拝

小城ルーテルこども園

お弁当の日

手作り弁当

干潟体験（年長）

お誕生会

宿泊保育説明会（年長）

３時

10時

※アレルギー食は除去食又は代替え食となります。

※21日はお弁当の日です。








