
2023年 [３歳以上児]
１（月） ２（火） ３（水） ４（木） ５（金） ６（土）

 米飯  麦ご飯  ハヤシライス
 魚のオランダ揚げ  厚揚げのねぎみそ田楽  ブロッコリーのサラダ

 きゅうりとシラスの酢の物  チンゲン菜のソテー  プロセスチーズ
 みそ汁（チンゲン菜）  白菜とベーコンのスープ  フルーツ（リンゴ）

 フルーツ（キウイ）  フルーツ（オレンジ）

 スキムミルク  牛乳  牛乳
 チーズ蒸しパン  ホットケーキ  小魚とアーモンドせんべい

８（月） ９（火） １０（水） １１（木） １２（金） １３（土）

 米飯  厚揚げと牛肉の煮物丼  米飯  ナポリタン  米飯  米飯
 魚のソテートマトソース  きゅうりのごまゆかり和え  ハムエッグ  アスパラとレタスのサラダ  魚のパン粉焼き  鶏バーグ
 里芋の煮物  みそ汁（えのき）  筑前煮  フルーツポンチ  五目大豆  ほうれんそとシーチキンのサラダ

 コンソメスープ  フルーツ（リンゴ）  すまし汁（青菜）  みそ汁（白菜・人参)  おくらとウインナーのスープ

 フルーツ（キウイ）  フルーツ（バナナ）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（リンゴ）

 牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  牛乳
 セサミクッキー  ほうれん草とチーズの蒸しパン  スイートポテト  おにぎり  ジャムサンド  せんべい

１５（月） １６（火） １７（水） １８（木） １９（金） ２０（土）

 米飯  麦ご飯  ケチャップライス  米飯  米飯  米飯
 魚のピカタ  豆腐のカレーソース焼き  鶏のガーリックソテー  お好み焼き風厚焼き卵  魚のチーズ風味フライ  肉じゃが
 大豆とひじきの煮物  糸寒天の酢の物  野菜サラダ  里芋のごまみそあえ  きゅうりの酢の物  きゅうりの梅肉あえ
 みそ汁（なすとたまねぎ）  すまし汁（ちくわ）  ほうれん草のスープ  すまし汁（もずく）  みそ汁（かぼちゃ）  すまし汁（豆腐とわかめ）

 フルーツ（キウイ）  フルーツ（バナナ）  ゼリー  フルーツ（キウイ）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（リンゴ）

 スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳
 芋けんぴ  アップルパイ  フルーツ（バナナ）  にんじんジュース蒸しパン  ココアプリン  野菜かりんとう

２２（月） ２３（火） ２４（水） ２５（木） ２６（金） ２７（土）

 米飯  麦ご飯  米飯  五目うどん  焼肉丼
 魚のねぎみそ焼き  豆腐のあんかけ  ポークチャップ  豚レバーのカレー風味揚げ  きゅうりの浅漬け
 春雨サラダ  ブロッコリーのドレッシング和え  冷奴  もみもみきゅうりとトマト  みそ汁（麩とワカメ）

 オニオンスープ  かきたま汁  みそ汁（きゃべつ）  フルーツ（オレンジ）  フルーツ（リンゴ）

 フルーツ（リンゴ）  フルーツ（バナナ）  フルーツ（キウイ）

 牛乳  スキムミルク  牛乳  スキムミルク  牛乳
 ふかしいも  ポテトフライ  どら焼き  ミニおはぎ  動物バターメイト

２９（月） ３０（火） ３１（水）

 米飯  麦ご飯  牛とじ丼
 魚のマヨネーズ焼き  豆腐のピザ焼き  コーンサラダ
 切り干し大根の煮物  金平ごぼう  みそ汁（大根）
 鉄強化ふりかけ  わかめスープ  フルーツ（キウイ）

 みそ汁(もやし)  フルーツ（バナナ）
 フルーツ（オレンジ）

 牛乳  スキムミルク  牛乳
 牛乳かん  さつま芋天  かぼちゃ蒸しパン

お誕生会

 給食はありません

遠足

　　　
　※アレルギー食は除去食又は代替食となります。　　　　
　※暑いので水筒のお茶は多めに持たせてください。　　　
　※26日は遠足です。3.4.5歳児さんはお弁当持参です。　
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